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スタッフの皆様へ 

新型コロナウイルス感染症について 情報共有と対策 

 

いつもお世話になっております。いま国内では『新型コロナウイルス感染症』が流行しつつあります。 

皆様には現時点（2/18）でわかっている情報を共有いたしますので、ご自身やご家族を守る為にご活用いた

だければと思います。 

 

●新型コロナウイルス感染症の症状と危険性 

高熱、乾いた咳、倦怠感から悪化すると呼吸困難になりますが１～２週間で回復していくようです。ただ

し、軽度な風邪が長引くような症状で、感染していても無症状である可能性もあり、無症状や症状が軽くて

もウイルスの拡散があるようです。 

 

●もし数日間、体調が悪いな・・・と思ったら 

①風邪（咳、鼻水、吐き気、下痢等）の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いている。（解熱剤を飲み続け

なければならないとき『解熱剤を飲まないと熱が収まらない』を含みます。） 

②強いダルさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

※高齢者や基礎疾患等のある方は、上記２点が２日程度続くとき 

→【帰国者・接触者相談センター】へご相談ください！！！ 

「新型コロナウイルスに関する帰国者・接触者相談センター」で検索ください 

厚生労働省：全日 9 時 00 分～21 時 00 分 電話番号 0120－565－653 

※お住まいの地域の保健所が窓口となります。厚生労働省や都道府県からの情報を随時ご確認ください。 

 

●新型コロナウイルスへの感染対策 

現時点で飛沫感染、接触感染が確認されています。対策としては、 

① できる限り人混みを避ける（屋内や乗り物など人が密集する場所を避ける。通勤や移動の経路手段の見直

しや、不要不急の外出を控えることをお勧めします） 

② 人が密集している場所、換気が不十分な場所（屋内や乗り物）はマスクを着用する（飛沫から直接ウイル

スに感染する確率がさがります。マスクがウイルスを防ぐのではなく、くしゃみ等の飛沫を防ぎます） 

③ 咳、くしゃみをしている人に近づかない（飛沫から直接ウイルスに感染する確率がさがります）  

④ 咳、くしゃみが出る人は他者への感染を防ぐためマスクをつける（ウイルスを飛沫等で拡散するリスクが

さがります。くしゃみの飛距離は２～３メートルあると云われています）  

⑤ 手洗い、うがい、アルコール消毒、洗顔をこまめに行う（ウイルスが目、鼻、喉の粘膜から感染すること

を防ぎます。外出先等で触れたものにウイルスが付着している可能性があります） 

⑥ 適度な湿度（５０％～６０％）を保つ。空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。乾燥し

やすい室内では加湿器などを使ってください。 

★体調が悪いな、風邪が長引くなといった自覚症状がある場合には、まずはご自宅でゆっくり療養してくださ

い。もし数日間（４日程度）症状が続くなら【帰国者・接触者相談センター】へ相談ください 

★体調不良やお休みに関すること、お仕事先での不安等がございましたら、営業担当までご相談ください。 


